GOBIERMD HIMISTERICH
ﬂ‘ﬁﬁ DE ESPANA  DE EDUCACION LB
|

S pocentes

Educaciéon Primaria /7 Nivel 1

| ectura: LA COMIDA

[ A

Luis desea invitar a dos amigas a
comer a su casa y su padre, Antonio,
le ha dado permiso con la condicion de
que le ayuden en las labores de la
cocing.

Fideua
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El menil
Antonio tenia previsto cocinar una fideua y Luis le ha pedido un postre de yogur con frutos secos.

B 1. La fideua se va a cocinar para tres personas.

Seiala si son verdaderas o falsas las afirmaciones siguientes.

Fideua (para 5 personas)

3l Se debe preparar 900 cf de caldo Y{
de pescado. WO F &
. 500 g de fideua
. 15 gambas medianas
. 200 g de rape b} Se necesitan 90 cc de aceite. v @ F OV

. 250 g de tomates maduros
. L cebolla peguend c) Con un cuarto de kilogramo de

. 2 dientes de qju pasta se tiene |a proporcidn para la Vo F o \/
; . cantidad de pasta segun |la receta,

. 1 ramito de perejil

. unas hebraos de azafran <
p - d) Se necesitan 120 g de rape. () FC
. 125 cc de aceite de oliva :

. 15 | de caldo de pescado
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B 2. Arrastra cada nimero a su lugar:

Para tres comensales necesitaremos:

Fideua (para 5 personas)

300

. D00 g de fideua

. 15 gambas medianas

. 200 g de rape

120

. 250 g de tomates maduros

. 1 cebolla pequefia

155

. 2 dientes de ajo

. 1 ramito de perejil

75

. uhas hebros de azafran

. 125 cc de aceite de oliva
.15 | de caldo de pescado

g de fideua

gambas

g de rape

g de de tomates

ml de aceite

dl de caldo de pescado

Leer.es
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B 3, Para el postre, Antonio le ha dado a Luis la siguiente receta:

Completa la siguiente tabla.

Postre con frutos secos

(Flﬂl'ﬂ 5 FIIEI'SDI'IE[S) Para 5 personas Para 3 personas
. 5 yogures s 2 | unidades 3 |unidades

M o d

. 90 gramos de nueces troceadas s R 90 | o 54 | g

. 100 g de pasas =85as 100 | g 60 | g

. 40 g de azuicar Azdcar a0 | g 24 | g
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B 4, Se han dado cuenta de que la bascula de la cocina no funciona. Han buscado en Internet ¥ han encontrado
las siguientes relaciones:

Una taza de nueces troceadas equivale a 90 g de nueces troceadas.
Una taza de pasas equivale a 150 g de pasas.

Una taza equivale aproximadamente a 6 cucharadas de pasas.

Una taza de azdcar equivale a 120 g de azdcar.

Una taza de azdcar equivale a 5 cucharadas de azdcar.

Completa las siguientes equivalencias en la receta para las tres personas.

Postre de wvogur con frutos secos para 2 personas

B 3 vwogures

54 g de nueces troceadas equivale a | 2 |cucharadas de nueces troceadas.,

B 50 g de pasas equivale a | 4 | cucharadas de pasas,

24 g de azdcar equivale a | 1 | cucharadas de azudcar.
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® 5. Luis sabe que su padre siempre dice que una dieta equilibrada y sana es importante para la salud y ha
conseguido de Internet la informacion nutricional de cada producto que se recoge en la tabla siguiente.

Utiliza la calculadora o una hoja de calculo ¥ completa la tabla para calcular la cantidad que hay de cada uno
de los nutrientes en el postre.

Yogur Yogqur Mueces Mueces Pasas Pasas Azdcar Azidcar
(unidad) (3 unidades) (100 qg) (54 q) (100 qg) (60 g) (100 qg) (24 q)
Yalor energético 59 kcal T 650 Kcal 251 290 Kcal 174 400 Kcal 160
Proteinas 3,59 10 5 15 g = 3g 18
1 ! 1
Hidratos d rb 4 4 74 100
idratos de carbono g 12 q 7 16 a 44,4 g 4
G 3 60 1,5
rasas g q 9 22,4 19 0,9
Calcio 126 mg 378
Fasforo 96 mg(16% CDR*) 200
Vitamina B12 0,3(38% CDR*) e
A
* CDR: cantidad diaria recormmendada
|
a1
|
oAl
o —
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B 6. Utiliza los calculos de la pregunta anterior ¥ calcula en la tabla siguiente la cantidad que hay de cada uno

de los nutrientes por persona.

Yalor energético

Proteinas

Hidratos de carbono .

Grasas

Calcio
Fasforo
¥itamina B12

Yogur (3 unid.)

Nueces (54 qg)

177 kcal 331 kcal

10,5 g ' 2,1q
12q ' 2,16 g
ag ' 32,49

378 mg '

288 mg

0,9 nng

Completa las frases.

Pasas (60 g)
174 kcal

1,89

44,4 g
0,99

Azicar (24 q)

Total (postre) Total(por personal

Leer.es

160 kcal a6z,00 2843
35,40 12,580

40 g 236,36 78,85
103,50 34,60

378,00 126,00

284,00 96,00

0,20 0,30

U yogur aporta el 16% de |la CDOR. Para completar todo el fasforo necesano de un dia

tendriamos gque tomar =

yoOgures,

El valor energético por persona en este postre es de| 287,33 kcal

12,89

El postre aporta

En el postre, cada persona toma

0,39

de proteinas por persona.

de calcio,
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B 7. Luis ha preparado una lista con los productos que hay que comprar en el supermercado que no tienen en

casa.
Une cada producto con su precio.

1,75 €

0,65 €

6,50 €

4 €

0,98 €
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m 8. En el supermercado hemos visto las siguientes ofertas.

Une cada oferta con el lugar que ocupan ordenadas de mayor a menor descuento si compras dos unidades de
un producto.

El segundo 1
a mitad de precio
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